
TROFEO SONYLANG 2024 
 El sábado pasado se celebró una nueva edición 

de uno de los torneos más tradicionales del 

calendario, el Trofeo Sonylang. En este torneo, 

que se empezó a disputar en 2008, se prohíbe la 

participación a jugadores que han participado 

en torneos regionales, para permitir la 

participación de jugadores que, de otro modo, 

quizás se habrían echado atrás. Suele haber una 

lucha entre los jóvenes talentos de la escuela de 

Squash Palencia y adultos con más fuerza, pero 

quizás menos técnica. En esta ocasión se 

impusieron los jóvenes, con Arturo Contreras 

coronándose campeón y Nerea Sastre, 

subcampeona. Les acompañaba en el podio 

Alberto Melero en el tercer puesto.  

 Entre los jugadores más experimentados 

sonaban los nombres de Rafael Moreno y 

Alberto Melero como aspirantes al título, pero 

los caprichos del sorteo hicieron que se tuvieran 

que enfrentar en cuartos de final. Rafael empezó mejor, ganando el primer juego, pero Alberto 

demostró una buena forma física y acabó imponiéndose por 3-1. Jaime Merino logró un puesto 

en semifinales gracias a su victoria sobre un muy luchadora Patricia Jackson por 3-0. Después 

Arturo Contreras dio muestras de su clase eliminando a José Miguel Martín por 3-0, y finalmente, 

en un bonito partido, Nerea Sastre derrotó a Ana Antolín por 3-0. 

 En las dos semifinales se impusieron los jóvenes, pero no lo tuvieron nada fácil. Arturo 

Contreras perdió el primer juego ante Alberto Melero, pero supo controlar la situación y 

remontar para ganar 3-1. Nerea Sastre comenzó dominando a su rival, Jaime Merino, y ganó 

fácilmente el primer juego. No obstante Jaime no tiró la toalla y supo empatar. Hubo una bonita 

lucha en el tercer juego que Nerea ganó 11-9 y ya con el partido más controlado, supo cerrar el 

partido 3-1. 

 La final fue un excelente partido entre dos jovencísimos jugadores pero que saben jugar 

muy bien al squash. Se conocen a la perfección dado que entrenan juntos y la igualdad estaba 

garantizada. En esta ocasión Arturo jugó mejor, combinando con gran acierto golpes largos y 

cortos para desplazar su contrincante y, a pesar de la resistencia de Nerea, terminó por vencer 

por 3-0 (11-3, 12-10, 11-9). El tercer puesto fue para Alberto Melero. 

Con jugadores como Arturo Contreras y Nerea Sastre brillando con su talento, el futuro 

del squash local parece prometedor. Esperamos con ansias el próximo torneo que será el 

tradicional Torneo de Navidad de Squash Palencia el día 21 de diciembre. 



 

 


